
ANO: 2024  

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ  

COORDENAÇÃO: HISTÓRIA  

DISCIPLINA: HISTÓRIA  

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

  

07:00 – 08:00  

    PEDRO  

COORDENAÇÃO 

DE HISTÓRIA  

    

  

  

08:00 – 09:00  

    PEDRO  

COORDENAÇÃO 

DE HISTÓRIA  

    

 12:00 – 13:00            

 13:00 – 14:00    LAURA/  

AGATHA  

COORDENAÇÃO 

DE HISTÓRIA  

  LAURA  

  

COORDENAÇÃO 

DE HISTÓRIA  

  

  

14:00 – 15:00  

   PEDRO/LAURA / 

AGATHA 

 COORDENAÇÃO 

DE HISTÓRIA   

  LAURA  

  

COORDENAÇÃO 

DE HISTÓRIA  

  

  

15:00 – 16:00  

  PEDRO  

  

COORDENAÇÃO 

DE HISTÓRIA  

      

16:00 – 17:00            

 

ATENDIMENTO REMOTO A COMBINAR VIA EMAIL DA MONITORIA: monitoriahis.cefetrj@gmail.com  

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2024 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: FÍSICA 

DISCIPLINA: FÍSICA 

ATENDIMENTO PRESENCIAL - ANTESSALA DA COORDENAÇÃO DE FÍSICA – 
BLOCO A  

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA 
 

QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 
08:00 

     

 
 

08:00 – 
09:00 

Ana Beatriz Paixão- 
Presencial  
Vilmar Alonso Ramos 
Baltar Ribeiro-
Presencial 

 Vilmar Alonso 
Ramos Baltar 
Ribeiro-
Presencial 

 Vilmar Alonso 
Ramos Baltar 
Ribeiro-Online 

 
 

09:00 – 
10:00 

Ana Beatriz Paixão- 
Presencial 
Vilmar Alonso Ramos 
Baltar Ribeiro-
Presencial 

 
Vilmar Alonso 
Ramos Baltar 
Ribeiro-
Presencial 

Ana Beatriz 
Paixão- 
Presencial  
 

Vilmar Alonso 
Ramos Baltar 
Ribeiro-Online 

 
10:00 – 
11:00 

Ana Beatriz Paixão- 
Presencial  
Vilmar Alonso Ramos 
Baltar Ribeiro-
Presencial 

 Ana Beatriz 
Paixão- 
Presencial  
Vilmar Alonso 
Ramos Baltar 
Ribeiro-
Presencial 

Ana Beatriz 
Paixão- 
Presencial  

 

 
11:00 – 
12:00 

 
 

  Caroline Feitosa- 
Presencial 
Linda Vogt - 
Presencial 

 

 
12:00 – 
13:00 

   Caroline Feitosa- 
Presencial 
Linda Vogt - 
Presencial 
 

 

 
13:00 – 
14:00 

Moisés Iroza – 
Presencial 
 
Heitor Viana – 
Presencial 

Heitor Viana – 
Presencial 
 
Daniel Falcão -  
Presencial 

Caroline Feitosa- 
Presencial 
 
Moisés Iroza – 
Presencial  
Linda Vogt - 
Presencial 

Caroline Feitosa- 
Presencial 
Linda Vogt - 
Presencial 

Moisés Iroza - 
Presencial 

 
14:00 – 
15:00 

Moisés Iroza – 
Presencial  
Daniel Falcão -  
Presencial 

Heitor Viana – 
Presencial 
Daniel Falcão -  
Presencial 

Caroline Feitosa- 
Presencial 
Linda Vogt - 
Presencial 

 Moisés Iroza - 
Presencial 

 
15:00 – 
16:00 

Daniel Falcão -  
Presencial 

Moisés Iroza – 
Presencial 
 
Heitor Viana - 
presencial 

Caroline Feitosa- 
Presencial 
Linda Vogt - 
Presencial 

  

 Daniel falcão -  
Presencial 

Heitor Viana – 
presencial 

 Heitor Viana – 
Presencial 

 



16:00 – 
17:00 

Daniel Falcão - 
Presencial 

 
17:00 – 
18:00 

Heitor Viana – Online 
Microsoft teams 

Caroline Feitosa- 
Online Microsoft 
Teams 

Heitor Viana – 
Online Microsoft 
teams 

Caroline Feitosa- 
Online Microsoft 
Teams 
Linda Vogt – 
Online Microsoft 
Teams 
 

Daniel Falcão - 
Online Microsoft 
Teams 
Linda Vogt – 
Online Microsoft 
Teams 

 
18:00 – 
19:00 

Moisés Iroza – 
Online Microsoft 
Teams 

Daniel Falcão - 
Online Microsoft 
Teams 

Ana Beatriz 
Paixão- Online 
Microsoft Teams 

Ana Beatriz 
Paixão- Online 
Microsoft Teams 

Moisés Iroza – 
Online Microsoft 
teams 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá englobar 

outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação de seu professor 

responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2024 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: Coordenação de Línguas Estrangeiras (COLIE) 

DISCIPLINA: Língua Inglesa 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

-Guilherme da 
Costa Teixeira 

-COLIE 
-Teams 

-Guilherme da 
Costa Teixeira 

-COLIE 
-Teams 

   

 
14:00 – 15:00 

-Guilherme da 
Costa Teixeira 

-COLIE 
-Teams 

-Guilherme da 
Costa Teixeira 

-COLIE 
-Teams 

   

 
15:00 – 16:00 

-Guilherme da 
Costa Teixeira 

-COLIE 
-Teams 

-Guilherme da 
Costa Teixeira 

-COLIE 
-Teams 

   

 
16:00 – 17:00 

-Guilherme da 
Costa Teixeira 

-COLIE 
-Teams 

-Guilherme da 
Costa Teixeira 

-COLIE 
-Teams 

   

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2024 

UNIDADE DE ENSINO: CEFET-RJ Maracanã 

COORDENAÇÃO: Coordenação de Inglês 

DISCIPLINA: Inglês 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 

07:00 – 08:00 

 Júlia Tenório de 

Alencar Barbosa – 

Coordenação de 

Inglês 

   

 

 

08:00 – 09:00 

 Júlia Tenório de 

Alencar Barbosa – 

Coordenação de 

Inglês 

   

 

 

09:00 – 10:00 

 Júlia Tenório de 

Alencar Barbosa – 

Coordenação de 

Inglês 

   

 

10:00 – 11:00 

 Júlia Tenório de 

Alencar Barbosa – 

Coordenação de 

Inglês 

 Júlia Tenório de 

Alencar Barbosa – 

Coordenação de 

Inglês 

Júlia Tenório de 

Alencar Barbosa – 

Coordenação de 

Inglês 

 

11:00 – 12:00 

 Júlia Tenório de 

Alencar Barbosa – 

Coordenação de 

Inglês 

 Júlia Tenório de 

Alencar Barbosa – 

Coordenação de 

Inglês 

Júlia Tenório de 

Alencar Barbosa – 

Coordenação de 

Inglês 

 

12:00 – 13:00 

     

 
     

 

14:00 – 15:00 

     

 

15:00 – 16:00 

     

 

16:00 – 17:00 

     

 

17:00 – 18:00 

     

 

18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 



ANO: 2024 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: Coartes  

DISCIPLINA: Artes  
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

David Arnoud Nabor -
Sala da Coordenação 

de artes -presencial ou 
Teams 

Julia Celeste - Sala da 
Coordenação de artes 
-presencial ou Teams 

Pedro Henrique 
Labarba de Medeiros -
Sala da Coordenação 
de artes -presencial 

ou Teams 

Grazielli Silva -Sala da 
Coordenação de artes 
-presencial ou Teams 

 

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

     

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

Hindalla Lyara da Silva,  
Beatriz de Andrade 

Souto 
Sala da Coordenação 

de artes -presencial ou 
Teams 

Maria Clara Zozimo 
Coordenação de artes 
-presencial ou Teams 

 
João Paulo Leal 

Martins Coordenação 
de artes -presencial 

ou Teams 

Manuela Lopes, 
Valentino Silva 
Sala da Coordenação 
de artes -presencial 
ou Teams 

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2024 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COMAT 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 07:40 
Paulo Ricardo 
Teams/e-mail 

    

07:40 – 08:00 
Paulo Ricardo 
Teams/e-mail 

 
Paulo Ricardo 

Sala A 301 
  

08:00 – 08:40 
Paulo Ricardo 
Teams/e-mail 

 
Paulo Ricardo 

Sala A 301 
  

08:40 – 09:00 
Paulo Ricardo 
Teams/e-mail 

 
Paulo Ricardo 

Sala A 301 
 

Lucas Cortes 
Sala A 301 

09:00 – 9:20 
Lucas Cortes 

Sala D 202 
 

Paulo Ricardo 
Sala A 301 

 
Lucas Cortes 

Sala A 301 

9:20 – 10:40 
Lucas Cortes 

Sala D 202 
Lucas Cortes 

Teams/e-mail 
Paulo Ricardo 

Sala A 301 
 

Lucas Cortes 
Sala A 301 

10:40 – 11:00 
Lucas Cortes 

Sala D 202 
Lucas Cortes 

Teams/e-mail 
Paulo Ricardo 

Sala A 301 

Lucas Cortes 
Sala A 301 

Paulo Ricardo 
Sala A 301 

11:00 – 12:00 
Lucas Cortes 

Sala D 202 

Lucas Cortes 
Teams/e-mail 

Paulo Ricardo 
Sala A 301 

Lucas Cortes 
Sala A 301 

Paulo Ricardo 
Sala A 301 

12:00 – 12:20     
Paulo Ricardo 

Sala A 301 

12:20 – 13:00      

13:00 – 14:00 
João Felipe 

Braga 
Sala D 202 

João Felipe 
Braga 

Sala D 202 

Lucas Santos 
Sala A301 

Thiago 
Benjamim 
Sala A 301 

Thiago 
Benjamim 
Sala A 301 

14:00 – 15:00 
João Felipe 

Braga 
Sala D 202 

João Felipe 
Braga 

Sala D 202 

Lucas Santos 
Sala A301 

Thiago 
Benjamim 
Sala A 301 

Thiago 
Benjamim 
Sala A 301 

15:00 – 16:00 
João Felipe 

Braga 
Sala D 202 

João Felipe 
Braga 

Sala D 202 

Lucas Santos 
Sala A301 

Thiago 
Benjamim 
Sala A 301 

Lucas Santos 
Sala A301 

16:00 – 17:00 

João Felipe 
Braga / Lucas 

Santos 
Teams/e-mail 

João Felipe 
Braga 

Teams/e-mail 

Thiago 
Benjamim 

Teams/e-mail 

Thiago 
Benjamim 
Sala A 301 

Lucas Santos 
Sala A301 

17:00 – 18:00 
Lucas Santos 
Teams/e-mail 

 
Thiago 

Benjamim 
Teams/e-mail 

 
Lucas Santos 

Sala A301 

18:00 – 19:00      

 

 

Obs.: Nome da equipe pública do Microsoft Teams é Monitoria de Matemática 2024. Nesta 

equipe, os alunos poderão colocar suas dúvidas para serem tiradas pelos monitores. Além disso, 

eventuais aulas poderão ser marcadas com eles nos horários determinados. 

Para acessá-la, basta ir em equipes, clicar em “Criar uma equipe ou ingressar nela” e, em 

“Ingressar em uma equipe com um código”, inserir: 1bdolyy 
 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 



ANO: 2024 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: GEOGRAFIA 

DISCIPLINA: GEOGRAFIA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

 LEONARDO 
SALA D202 

   

 
10:00 – 11:00 

 LEONARDO 
SALA D202 

   

 
11:00 – 12:00 

 LEONARDO 
SALA D202 

 LEONARDO 
SALA A301 

 

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

 OLÍVIA 
SALA D202 

OLÍVIA 
SALA D202 

  

 
14:00 – 15:00 

 OLÍVIA 
SALA D202 

OLÍVIA 
SALA D202 

  

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2024 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: Coqui 

DISCIPLINA: Química 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

   João Paulo  
/sala A 301 

 Presencial  

João Paulo  
/sala A 301 
Presencial 

 
 

08:00 – 09:00 

Matheus/ sala 
D202 

Presencial 

Matheus/ sala 

D202 Presencial 
 João Paulo  

/sala A 301 
Presencial 

João Paulo  
/sala A 301 
Presencial 

 
 

09:00 – 10:00 

Matheus/ sala 
D202 

Presencial  

Matheus/ sala 

D202 Presencial 
 João Paulo  

/sala A 301 

Presencial 

João Paulo  
/sala A 301 
Presencial 

 
10:00 – 10:30 

Matheus/ sala 
D202 

Presencial 

Matheus/ sala 

D202 Presencial 
 João Paulo  

/sala A 301 

Presencial 

João Paulo  
/sala A 301 
Presencial 

10:30 -11:00 
Matheus/ sala 

D202 

Matheus/ sala 
D202  

 

 João Paulo  
/sala A 301 

Presencial 

João Paulo  
/sala A 301 
Presencial 

   11:00 – 12:15 
Matheus/ sala 

D202 
 

  
 

12:00 – 13:00      

13:00 – 14:00 Maria Eduarda/ 
sala D202 

Laís/ Sala D202 

Presencial 

 Maria 
Eduarda/sala 

D202 
Laís/ Sala D202 

Presencial 

  

 
14:00 – 15:00 

Maria Eduarda/ 
sala D202 

Laís/ Sala D202 

Presencial 

 Maria 
Eduarda/sala 

D202 
Laís/ Sala D202 

Presencial 

  

 
15:00 – 16:00 

Maria Eduarda 
Laís/ Sala D202 

Presencial 

 Maria 
Eduarda/sala 

D202 
Laís/ Sala D202 

Presencial 

  

 
16:00 – 17:00 

Maria 
Eduarda/sala 

D202 
Laís/ Sala D202 

Presencial 

 Maria 
Eduarda/sala 

D202 
Laís/ Sala D202 

Presencial 

  

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 



ANO: 2024 

UNIDADE DE ENSINO: CEFET Maracanã 

COORDENAÇÃO: Coordenação de Português 

DISCIPLINA:LPLB 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

Beatriz 
Macharet  

(D202) 

Beatriz 
Macharet / 

Isaque Salles 
(D202) 

   

 
 

09:00 – 10:00 

Beatriz 
Macharet  

(D202) 

Beatriz 
Macharet / 

Isaque Salles 
(D202) 

   

 
10:00 – 11:00 

Beatriz 
Macharet  

(D202) 

Beatriz 
Macharet / 

Isaque Salles 
(D202) 

 Isaque Salles  

 
11:00 – 12:00 

Beatriz 
Macharet / 

Isaque Salles 
(D202) 

Beatriz 
Macharet / 

Isaque Salles 
(D202) 

Isaque Sales 
(A301) 

Isaque Salles 
(A301) 

 

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

 Bruna Costa 
(D202) 

  Bruna Costa 
(A301) 

 
14:00 – 15:00 

 Bruna Costa 
(D202) 

  Bruna Costa 
(A301) 

 
15:00 – 16:00 

 Bruna Costa 
(D202) 

  Bruna Costa 
(A301) 

 
16:00 – 17:00 

 Bruna Costa 
(A301) 

  Bruna Costa 
(A301) 

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

• Todos os atendimentos serão presenciais, mediante agendamento, na sala da coordenação de LPLB ou 

em sala a ser reservada (sala da monitoria). 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2024 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: COSOC/ COORDENAÇÃO DE SOCIOLOGIA 

DISCIPLINA: SOCIOLOGIA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

 LUCAS 
FERREIRA 

 
SALA DA 

COORDENAÇÃO 
DE SOCIOLOGIA 

 
PRESENCIAL 

 LUCAS 
FERREIRA 

 
SALA DA 

COORDENAÇÃO 
DE SOCIOLOGIA 

 
PRESENCIAL 

 

 
 

09:00 – 10:00 

 LUCAS 
FERREIRA 

 
SALA DA 

COORDENAÇÃO 
DE SOCIOLOGIA 

 
PRESENCIAL 

 LUCAS 
FERREIRA 

 
SALA DA 

COORDENAÇÃO 
DE SOCIOLOGIA 

 
PRESENCIAL 

 

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

     

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2024 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: COBIO 

DISCIPLINA: BIOLOGIA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

 JENNIFER 
RAYANE 

LABORATÓRIO 

 ARTHUR 
SIRIACO 

LABORATÓRIO 

 

 
11:00 – 12:00 

 JENNIFER 
RAYANE 

LABORATÓRIO 

 ARTHUR 
SIRIACO 

LABORATÓRIO 

 

 
12:00 – 13:00 

 JENNIFER 
RAYANE 

LABORATÓRIO 

 ARTHUR 
SIRIACO 

LABORATÓRIO 

 

 
13:00 – 14:00 

 THIAGO 
BENTO 

LABORATÓRIO  

ARTHUR 
SIRIACO 

LABORATÓRIO  

THIAGO BENTO/  
LABORATÓRIO  

JENNIFER 
RAYANE 

LABORATÓRIO 

 
14:00 – 15:00 

 THIAGO 
BENTO 

LABORATÓRIO  

ARTHUR 
LABORATÓRIO  

THIAGO BENTO/ 
LABORATÓRIO  

JENNIFER 
RAYANE 

LABORATÓRIO 

 
15:00 – 16:00 

 THIAGO 
BENTO 

LABORATÓRIO  

ARTHUR 
LABORATÓRIO  

THIAGO BENTO/ 
LABORATÓRIO  

JENNIFER 
RAYANE 

LABORATÓRIO 

 
16:00 – 17:00 

 THIAGO 
BENTO 

LABORATÓRIO  

ARTHUR 
LABORATÓRIO  

THIAGO BENTO/ 
LABORATÓRIO  

JENNIFER 
RAYANE 

LABORATÓRIO 

 
17:00 – 18:00 

 THIAGO 
BENTO 

LABORATÓRIO  

ARTHUR 
LABORATÓRIO  

THIAGO BENTO/ 
LABORATÓRIO  

JENNIFER 
RAYANE 

LABORATÓRIO 

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 


